¿HAS DADO A LUZ EN CASA? 

¿Por qué cada día más mujeres en los países con más recursos buscan lugares alternativos al hospital a la hora de dar a luz? En Europa, Estados Unidos y otros lugares del mundo en donde la obstetricia se esfuerza por ofrecer la tecnología más puntera hay un movimiento creciente que lleva a miles de mujeres a dar a luz voluntariamente en sus propias casas cada año. A menudo se las juzga de irresponsables, temerarias, retrógradas, inconscientes, incluso de ignorantes, se las culpabiliza por poner supuestamente en peligro sus vidas y la de sus bebés. Pero, ¿se conocen realmente los motivos profundos, la experiencia, el sentir, las circunstancias, que llevan a esas mujeres a dar a luz en sus casas? Muchas pensamos que no lo suficiente. Y que ese desconocimiento provoca prejuicios y divisiones en donde no debería haberlas, además de ser un obstáculo para conseguir que se acepten formas alternativas de dar a luz de forma segura. 
Este cuestionario pretende recoger voces de mujeres que han dado a luz en casa con el objetivo de realizar un trabajo de selección y compilación de testimonios que puedan mejorar la comprensión, sensibilizar y desmitificar prejuicios sobre el parto en casa. 
Las preguntas se pueden responder brevemente, aunque si os apetece soltaros o adjuntar escritos libres sobre vuestros partos, será un placer leer vuestros relatos, por extensos que sean. 
El cuestionario se compone de tres partes:

1. Tus datos: Si lo prefieres, puedes contestar de forma anónima, bastará un email de contacto por si surgen dudas sobre tus respuestas
2. Sobre tu parto en casa…: Preguntas específicas sobre tu/s parto/s en casa: motivos, apoyos con los que contaste, obstáculos, grado de satisfacción… y cualquier otra cosa que te apetezca contar sobre tu experiencia
3. Sobre tus otros partos…: Se trata de preguntas dirigidas a recoger información sobre otros partos que no acontecieron en casa. Para muchas parejas la opción de dar a luz en el propio hogar está íntimamente relacionada con la forma como vivieron otros partos. El objetivo de esta parte del cuestionario es contextualizar el parto en casa como parte de una experiencia más amplia. 
                                * Enviar el cuestionario a:  planetallum@gmail.com 

                                 

                                    ana.castillo@yahoo.com 

1. Tus datos

1.1 Nombre (opcional) : 

1.2 Apellidos (opcional) :

1.3 Fecha de nacimiento: 

1.4 Nacionalidad:

1.5 Provincia/País de residencia: 

1.6 Contacto: email: ____________________  teléfono:__________________ 

1.7 Profesión: 

1.8 Nivel de estudios: educación primaria________ ; educación secundaria________ ; grado universitario________ ; doctorado o máster________ (puedes especificar otras formaciones, por ejemplo, no regladas)
1.9 Año, provincia o país de nacimiento de los hijos: 

Hijo/a 1

Hijo/a 2

Hijo/a… (añadir si necesario)
2. Sobre tu parto en casa…
* (En caso de haber vivido más de un parto en casa, puedes diferenciar las respuestas especificando Hijo/a 1, Hijo/a 2…) 

2.1 ¿Decidiste previamente dar a luz en casa? 

Si_______                      No, no lo había previsto previamente ________

2.2 ¿Por qué motivos diste a luz en casa? 

2.3 En caso de haber planeado con antelación tu parto en casa, ¿contaste con el apoyo de tu pareja?
2.4 ¿Quién estaba más convencido respecto a la decisión de dar a luz en casa? 

Mi pareja ______                 Yo: ________                       Por igual: ________

2.5 ¿Contaste con el apoyo de otras personas? No: _______ 

Sí _______               ¿Quienes? : familiares_______,              amigos________, grupos de mujeres_______,                    personal sanitario_______ ,               otras personas________

Comentarios (opcional)


2.6 ¿Barajaste otras opciones de parto? Si afirmativo, ¿cuáles?

2.7 ¿Tu embarazo se consideraba de riesgo o con necesidad de un seguimiento especial? Si afirmativo, ¿por qué motivo? ¿Cómo influyó esa situación en la forma como se planeó y aconteció el nacimiento de tu hijo/a? 

2.8 ¿Llevaste a cabo controles durante tu embarazo? 

No ______ ¿por qué motivo? 

Sí ______ ¿por parte de quién? Personal sanitario público__________  ; personal sanitario privado________   ¿Qué tipo de controles? Controles de rutina __________ Otros____________

2.9 ¿El personal sanitario que controló tu embarazo, conocía tu intención de dar a luz en casa? No ______ ¿por qué motivo? 

Sí________ ¿cuál era su posición y consejos al respecto? 
2.10. ¿Habías tenido previamente alguna experiencia de pérdida de embarazo o de muerte prenatal o perinatal de un hijo/a? Si es así, ¿cómo influyó esa vivencia en tu embarazo y parto? 
2.11 ¿Crees que deben reunirse ciertas condiciones para dar a luz en casa? Si afirmativo, ¿cuáles?
2.12 ¿Quiénes te acompañaron durante el parto en casa? 

Pareja ______             Matrona_______           Médico obstetra _________        Doula _____               Familiares _______           Amigos/as________     Otras personas _______
2.13 Si tu pareja te acompañó durante el parto, ¿como valoras su presencia y grado de implicación?  ¿Y de los demás acompañantes, si los hubo? 

2.14 ¿Cuánto tiempo duró el parto? 
2.15 ¿En algún momento se contempló la posibilidad de traslado al hospital? ¿Por qué?

2.16 ¿Te sentiste principal responsable de tu parto? ¿Qué factores crees que fueron determinantes para ello? (personales, entorno, atención recibida, etc.) 

2.17 ¿Cómo viviste las sensaciones del parto? ¿Usaste algún paliativo del dolor?  Si afirmativo, ¿de qué tipo? ____________ 

2.18 ¿El nacimiento de tu hijo/a fue como lo habías planeado?  Si__________  
No_________, ¿Qué fue diferente a tus expectativas? 
2.19 Cifra de 0 a 10 tu grado de satisfacción (máxima 10 – ninguna 0) : _________

¿Por qué has dado esa cifra? 

2.20 ¿Diste el pecho? No ______         ¿Por qué motivo/s? ________ 

Si______                 ¿Amamantaste nada más nacer?              ¿Cuánto tiempo ha durado/dura la lactancia?__________ ¿Crees que la forma cómo nació tu hijo/a influyó en la alimentación de tu bebé? 

No ________              Sí______   ¿por qué? _______________

2.21 ¿Crees que la forma cómo nació tu hijo/a influyó en tu vínculo con tu bebé? ¿Y en el vinculo entre los demás miembros de la familia?
No ________              Sí______   ¿por qué? _______________ 

2.22 ¿Cuánto te costó parir en casa? 
¿Contabas con algún seguro que te cubriera todo o parte de los gastos? Si afirmativo, ¿de qué tipo? (puedes precisar el nombre de la compañía) __________ ¿Crees que parir en casa debería estar cubierto por la seguridad social? ¿Algún comentario?
2.23 Si fueras a dar a luz nuevamente, ¿planearías tu parto de forma diferente?  ¿Por qué?

2.24 ¿Podrías definir con una sola palabra qué te evoca la manera como nació tu hijo/a?
3. Sobre tus otros partos…
* (Preguntas dirigidas a contextualizar el parto en casa respecto a otras experiencias de parto. En su caso, puedes especificar Hijo/a 1, Hijo/a 2…)
3.1 Lugar: centro hospitalario público_____ / centro hospitalario privado____________  casa de partos _____ / otro lugar____________

3.2 Tipo: vaginal no instrumentalizado ______  / vaginal instrumentalizado ____ (¿qué intervenciones?) ________________________/ cesárea_____  
3.3 ¿Tu embarazo se consideraba de riesgo o con necesidad de un seguimiento especial? Si afirmativo, ¿por qué motivo? ¿Cómo influyó esa situación en la forma como se planeó y aconteció el nacimiento de tu hijo/a? 
3.4 ¿Quiénes te acompañaron durante el parto? 
Pareja ______    Personal sanitario (por favor, indica el numero de personas si había más de una) matrona_______ ;  médico obstetra ______ ; anestesista________; enfermero_______ sanitario residente________;      Doula _____               Familiar _______           Amigo/a________     Otras personas (especificar) _______

3.5 Si tu pareja te acompañó durante el parto, ¿como valoras su presencia y grado de implicación?
 ¿Y de los demás acompañantes, si los hubo? 

3.6 ¿Cuánto tiempo duró el parto? ¿Crees que el tipo de atención que recibiste influyó en la duración del parto?
3.7 ¿Hubo alguna complicación inesperada durante el parto o justo después?___ Si afirmativo, ¿crees que la situación se manejó de forma correcta? ¿Por qué?
3.8 ¿Te sentiste principal responsable de tu parto? ¿Qué factores crees que fueron determinantes para ello? (personales, entorno, atención recibida, etc.) 
3.9 ¿Cómo viviste las sensaciones del parto?
¿Usaste algún paliativo del dolor?  Si afirmativo, ¿de qué tipo? ____________ 
3.10 ¿El nacimiento de tu hijo/a fue como lo habías planeado?  Si__________  
No_________, ¿Qué fue diferente a tus expectativas? 
3.11 Cifra de 0 a 10 tu grado de satisfacción (máxima 10 – ninguna 0) : _________

¿Por qué has dado esa cifra? 

3.12 ¿Diste el pecho? No ______         ¿Por qué motivo/s? ________ 

Si______                 ¿Amamantaste nada más nacer?              ¿Cuánto tiempo ha durado/dura la lactancia?__________ ¿Crees que la forma cómo nació tu hijo/a influyó en la alimentación de tu bebé? 

No ________              Sí______   ¿por qué? _______________

3.13 ¿Crees que la forma cómo nació tu hijo/a influyó en tu vínculo con tu bebé? ¿Y en el vinculo entre los demás miembros de la familia?
No ________              Sí______   ¿por qué? _______________ 
3.14 ¿Podrías definir con una sola palabra qué te evoca la manera como nació tu hijo/a?
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