Los ojos de su madre le permiten mirarse en ellos y
saber asi que es reconocido

En un nacimiento respetado:

Se permite al bebé decidir cuando esta preparado para acabar
su gestacion.

-Se permite que se desarrolle con los recursos naturales y las
hormonas del propio cuerpo: oxitocica, endorfinas, prolacti-
na...

-Se apoya a la madre a abrir paso a su bebé cambiando de pos-
tura pudiendo mover cuerpo en la medida y el momento que
ella necesite.

-Se respetan los ritmos y el tiempo que el bebé necesita para
abandonar el utero., permitiéndole a la madre sentir su cuer-
po y colaborar con el.

-Se respetan los ritmos y el tiempo que el bebé necesita para
abandonar el utero.

-Se permite al bebé utilizar sus propios recursos y facultades
para salir.

-Se le permite al bebé recuperar por varias horas ininterrum-
pidas el contacto con el cuerpo de su madre, después del reen-
cuentro.

-Se tiene en cuenta que el bebé y la madre, deben ser apoyados
para instaurar una buena lactancia

Exponer a un recién nacido al vacio es igual que
lanzar al agua a una persona que no sabe nadar

En un nacimiento no respetado:

-Se programa una cesarea o una induccion sin tener en
cuenta las necesidades del bebé.

-Se inyecta a la mujer oxitocina sintética por protocolo, e
impidiendo asi que utilice la suya .

-Se atiende a la mujer y al bebé en un entorno frio e inhos-
pito y por profesionales que no han estado preparados en
parto fisiolégico.

-Se desconecta a la madre del su cuerpo no permitiéndole
sentir las sefiales de su hijo/a.

-No se permite ala mujer buscar la postura mas comoda
para ayudar a su bebé en el descenso.

-Se fuerza la salida del bebé utilizando tacticas agresivas
( forceps, maniobra de kristeller) o se estira de su cabeza
sin darle opcion a salir por sus medios.

-Se separa al bebé de su madre por rutina sin darle tiem-
po a incorporar el cambio.

-Se ignora la diferencia entre la lactancia materna y la
artificial y como consecuencia no se apoya su inicio.
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Conscientes desde hace aiios del la influencia del naci-
miento en los seres humanos queremos lanzar una lla-
mada de atencion a todas las personas implicadas en el
recibimiento de los nifios y nifias en el momento de na-
cer, y la importancia del vinculo extrauterino.

Desde hace afios, numerosas investigaciones cientificas,
nos alertan sobre las nefastas consecuencias que tiene
para el bebé ser separado de su madre en el momento
de nacer, de como afecta a la relacion entre ambos y
como este hecho condicionara su sociabilizacion duran-
te toda su vida.

Queremos conseguir “Nacimientos Respetados” para
nuestros hijos/as y con esa intencién seguiremos traba-

jando.
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Te invitamos a una sesion cine forum para ver el pase del documental

“Restaurar el paradigma original” del Dr. Nil Bergman
que ofreceremos en los siguientes lugares de Espafia y Sudamérica:

*Andalucia
Granada. Mami lactancia. Centro de Servicios Sociales
Ronda, plaza de la ilusion s/n Dia 7 junio 17h.

Baza(Granada) Red Circular de doulas /Luna de Amudina
Casa de la Cultura Dia 7 de junio19,30h

Lucena (Cordoba): Biblioteca Municipal de Lucena
C/Flores de Negron s/n. Dia 7 jujio17,30 h.

Malaga: Plataforma pro Derechos del Nacimiento
Centro Recrea: C/Juan de la Encina, 12 Dia 7 junio
17,30h.

Estepona (Malaga):Centro de Salud de La Lobilla, Grupo
de Apoyo de madre a madre AMAMARBB. Dia 7 junio 16 h.

Ronda-Malaga

Centro BABA, C/Granada 33. Dia 11 junio 11 h.

Sevilla. EPEN, Asociaciones "Red Canguro" y "Colectivo
La Leche"

Centro Civico El Tejar del Mellizo: C/Santa Fe s/n (Parque de
los Principes) Dia 7 junio 19h.

*Baleares

Palma de Mallorca: Associacié Naixenca
Centre Flassaders C/ Ferreria, 10. Dia 7/junio 18,30h.

*Catalunya

Barcelona
Plataforma pro Derechos del Nacimiento: Sala Elizalde
C/Valencia 302 Dia 7 de junio 18h.

Barcelona: DonaLlum : Casal de Barri Congrés-Indians
Dia de junio a las 17h
Barcelona:Somriure C/Industria, 48. 7 de junio a las 18.30h

Moolins de Rei: Vincles (Grup de Crianga) Sala Actes de Ca
n’Ametller c. Jacint Verdaguer,95 bis Dia 7 junio 17.30h

Vilanova i la Geltra: Grup de crianga "Ara,com abans”
Centre Civic La Geltrt Plaga dels Alumnes Obrers, s/n
Dia 7 junio 17:30h
Girona: Palau de fira de Girona a I’espai d’intercanvi,
Sabado 4 de Junio a les 12:30 13:30h

Girona: Equip muldra: Centre Civic Ter de Girona
C/ Can Sunyer, 46 Dia 7 junio a las 18 h.

*Galicia

A Coruiia EPEN: Serdoulas Sede Fundacion Caixa Galicia
Canton Grande, 21-23 Dia 7 junio
18hs

Lugo: Centro social Maruja Mallo Dia 7 junio 18h

Ourense: Concejalia de sanidad del Ayuntamiento.
Auditorio Municipal (sala azul) Dia 7 junio 18:30

Vigo (Pontevedra): fundacion Eomaia,

Rua/ Padre Don Rua 9, 1° Dia 7 junio 18h

*Extremadura
Guareiia (Badajoz) Asociacion de Lactancia
“La cigiiefia” de Guarefia, en la Casa de la Cultura,

Dia 7 junio 19:00h.
*Logrono
EPEN Ateneo riojano en la ¢/ Muro del Carmen. Colabora Ama-
lar( asociacion de matronas de la Rioja). Dia 7 de junio 20h.

*Madrid

Alcobendas (Madrid) EPEN Madrid Norte
Casa de la Mujer ¢/ Malaga n° 50.

7 junio 7,30h.

La Cabrera (Madrid) Espacio Creo Vida.
Avenida de Abrantes 66 bajo. Dia 7 junio 18h.

Sierra Norte (Madrid)
Centro comarcal de humanidades Cardenal Gonzaga.
Avenida de la Cabrera, 96 Dia 7 junio18h.

Tres Cantos (Madrid). Asociacion Caricia.

Centro 21 de Marzo (salon de actos). C/ Viento 1 (frente a Renfe)
Dia 7 junio de 16'30

Parla (Madrid) Casa de la Cultura - Teatro Jaime Salom

San Anton 46 Dia 7 juniol7 h

*Murcia

Cartagena Centro HEBAMME. C/ Antonio Oliver n°® 19 4° A
Dia 7 Junio 17 h

*Pais Vasco

Amorebieta (Bizkaia) Amalur— Centro Apoyo a la Materni-
dad /Asociacion Haurdun. Centro Zelaieta Dia 13 Junio 17 h.

Berango. Bizkaia TaupadaGunea.

Aula de cultura de Berangoetas Dia 7 junio 18h

Bilbao (Asociacion Haurdun)

Bolunta. ¢/ Ronda s/n (Frente al n°® 5) Dia 7 de junio 18:30

Ortuella (Vizcaya)plural -anitzak Centro Gorbea

dia 7 junio 18,30h.
Vitoria-Gasteiz: EPEN Centro Civico Aldabee (Sala Poliva-
lente) Dia 7 Junio 17,30h

*Valencia
Valencia: YAM. C/ Marqués de Zenete 10-3.
Dia 7 junio11:30h
Valencia: Centro”YOCOMOTUARTE" ¢/ Pepita, n° 11
Dia 7 junio 17h
Benimaclet (Valencia) Centro Cultural AMEBA
C/ Masquefa,18 46020. Dia 7 junio 17,30

Elche: EPEN Saldn de Actos de la Mutua.

Plaza del Congreso Eucaristico n° 1 Dia7 de junio 18h

Montserrat (Valencia) Asociacién Cultural La Lluerna,
en el salon de Actos de la casa de la cultura C/ 2 de Mayo.

Dia 7 junio 17.30h
Sagunto) (Valencia) Centro de Yoga "Premadevi”
c/Vicente Fontelles, n° 19. 4 Dia 7 Junio 17,30
*Alicante

Beniarbeig (Alicante) Hospital Acuario
Avda. Vergel, 11 Dia 7 junio 17:00 h.

Villena (Alicante) Mamantial Villena y Luna Roja. Espacio
Maternidad y Crianza." Miércoles 8 junio 17:30

Villena (Alicante) Mamantial Villena y Luna Roja. Espacio
Maternidad y Crianza."Centro de Salud Villena II (junto plaza de
toros) Miércoles 8 de Junio 17:30.

*Portugal
-Evora. nas Rodas de Mulheres em Evora:
Quinta do cozinheiro, Espinheiro 7005-839 . Dia 7 de Junho, 15h
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Te invitamos a una sesion cine féorum con el pase
del documental

“Restaurar el paradigma original”
del Dr. Nil Bergman, que ofreceremos en los siguientes
lugares de Europa y Sudamérica

*Argentina: Relacahupan
Buenos Aires: Dando a Luz, ¢/Pringles 743,Dia 7 junio 19hs

Buenos AiresLa plata: Anidando C/516 n° 1240 entre 7/ 8.
Dia 7 de Junio 18. hs

Bariloche: Nueve Lunas, Calle 4 N° 11.982 Barrio Casa de

Piedra. 7 de junio 18 hs

Rosario: Doulas de Rosario C/ Espafia 263, de Rosario.

Dia 8 junio 19 hs
Mendoza: Relacahupan Aso Valles Mendocinos. Salén de ac-
tos de Guaymallen Dia 7 junio 1 18hs.

*Colombia. Bogota: Dhakini, Centro de transformacion y
bienestar. Cra 36A No. 54-60. Barrio Nicolas de Fe-
derman. 7 de junio 18h

Buenaventura: Madre luna y Asoparupa. Calle 6a N° 61-17
Barrio Independencia 1 Etapa Dia 7 junio las 18hs
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Te invitamos a una sesion cine forum con el pase
del documental

“Restaurar el paradigma original”
del Dr. Nil Bergman, que ofreceremos en los siguientes
lugares de Europa y Sudamérica

*Argentina: Relacahupan
Buenos Aires: Dando a Luz, ¢/Pringles 743, Dia 7 junio 19hs

Buenos Aires La plata: Anidando C/516 n° 1240 entre 7/ 8.
Dia 7 de Junio 18. hs

Bariloche: Nueve Lunas, Calle 4 N° 11.982 Barrio Casa de
Piedra. 7 de junio 18 hs

Rosario: Doulas de Rosario C/ Espafia 263, de Rosario.
Dia 8 junio 19 hs

Mendoza: Relacahupan Aso Valles Mendocinos. Salén de ac-

tos de Guaymallen Dia 7 junio las 18hs.

*Colombia. Bogota: Dhakini, Centro de transformacién y

bienestar. Cra 36A No. 54-60. Barrio Nicolas de Fe-
derman. 7 de junio 18h

Buenaventura: Madre luna y Asoparupa. Calle 6a N° 61-17
Barrio Independencia 1 Etapa Dia 7 junio las 18hs
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Te invitamos a una sesion cine férum con el pase
del documental

“Restaurar el paradigma original”
del Dr. Nil Bergman, que ofreceremos en los siguientes
lugares de Europa y Sudamérica

*Argentina: Relacahupan
Buenos Aires: Dando a Luz, ¢/Pringles 743, Dia 7 junio 19hs

Buenos Aires ,La plata: Anidando C/516 n° 1240 entre 7/ 8.
Dia 7 de Junio 18. hs

Bariloche:"Nueve Lunas", Calle 4 N° 11.982 Barrio Casa de
Piedra. 7 de junio 18 hs

Rosario: Doulas de Rosario C/ Espafia 263, de Rosario.
Dia 8 junio 19 hs

Mendoza: Relacahupan Aso Valles Mendocinos. Saldn de actos

de Guaymallen Dia 7 junio las 18hs.

*Colombia. Bogota: Dhakini, Centro de transformacion y
bienestar. Cra 36A No. 54-60. Barrié Nicolas de Fe-
derman. 7 de junio 18h

Buenaventura: Madre luna y Asoparupa. Calle 6a N° 61-17
Barrio Independencia 1 Etapa Dia 7 junio las 18hs




*Ecuador *Ecuador *Ecuador

Quito: Universidad Andina simén Bolivar Quito: Universidad Andina simén Bolivar Quito: Universidad Andina simén Bolivar
Sede Ecuador Toledo, 22-80 (Plaza Brasilia)  Dia 7 junio 18h Sede Ecuador Toledo, 22-80 (Plaza Brasilia) Dia 7 junio 18h Sede Ecuador Toledo, 22-80 (Plaza Brasilia) Dia 7 junio 18h
*Mexico *Mexico *Mexico
México Distrito Federal: co-madres.blogspot.com México Distrito Federal: co-madres.blogspot.com México Distrito Federal: co-madres.blogspot.com
C/ Paris 1900 No. 26, Colonia Olimpica. Delegacion Coyoacan. C/ Paris 1900 No. 26, Colonia Olimpica. Delegacion Coyoacan. C/ Paris 1900 No. 26, Colonia Olimpica. Delegacién Coyoacan.
Dia 7 de Junio 11:00 h. Dia 7 de Junio 11:00 h. Dia 7 de Junio 11:00 h.
San Cristobal de las Casas (Chiapas, Mexico) San Cristobal de las Casas (Chiapas, Mexico) San Cristobal de las Casas (Chiapas, Mexico)
Luna Maya: Foro Cultural Independiente Kinoki Luna Maya: Foro Cultural Independiente Kinoki Luna Maya: Foro Cultural Independiente Kinoki
Belisario Dominguez 5 A, esq. con Real de Guadalupe Belisario Dominguez 5 A, esq. con Real de Guadalupe Belisario Dominguez 5 A, esq. con Real de Guadalupe
Dia 7 junio 19 h. Dia 7 junio 19 h. Dia 7 junio 19 h.
*Uruguay:.N.p.o. *Uruguay: AN.D.0.U *Uruguay:(
Direccion de Salud en Dpto. de Canelones.A.N.D.O. C/ Alvear Direccion de Salud en Dpto. de Canelones.A.N.D.O. C/ Alvear Direccion de Salud en Dpto. de Canelones.A.N.D.O. C/ Alvear
440, San José de Carrasco.(Partera Mirian Verges) Pases del 440, San Jos¢ de Carrasco.(Partera Mirian Verges) Pases del 440, San Jos¢ de Carrasco.(Partera Mirian Verges) Pases del
documental durante todo el dia y toda esa semana del 6 al 10 documental durante todo el dia y toda esa semana del 6 al 10 documental durante todo el dia y toda esa semana del 6 al 10
de junio de junio de junio
Montevideo: Montevideo: Montevideo:
-Instituto Perinatal del Uruguay y Centro de Maternidad Monte- -Instituto Perinatal del Uruguay y Centro de Maternidad Montevi- -Instituto Perinatal del Uruguay y Centro de Maternidad Monte-
video, en la calle Burucayupi 3214, Dia 7 de juni deo, en la calle Burucayupi 3214, Dia 7 de junio video, en la calle Burucayupi 3214, Dia 7 de junio
- Policlinica Yucatan Dia 7 junio 17 hs - Policlinica Yucatan Dia 7 junio 17 hs - Policlinica Yucatan Dia 7 junio 17 hs
*Peru:centro de Preparacion Prenatal Milagro de Vida *Peru: centrode Preparacion Prenatal Milagro de Vida *Peru: centro de Preparacion Prenatal Milagro de Vida
Obst. Milagros Paz Cardenas IBCLC Obst. Milagros Paz Cardenas IBCLC Obst. Milagros Paz Cardenas IBCLC
Colegio Regional de Obstetras III Lima Callao Colegio Regional de Obstetras III Lima Callao Colegio Regional de Obstetras III Lima Callao
Sucre1351 Pueblo Libre Dia 7 junio 17 h. Sucrel1351 Pueblo Libre Dia 7 junio 17 h. Sucrel351 Pueblo Libre Dia 7 junio 17 h.
*Puerto Rico *Puerto Rico *Puerto Rico
*San Juan, Puerto Rico Mujer Cambiante y Mujeres *San Juan, Puerto Rico Mujer Cambiante y Mujeres Ayu- *San Juan, Puerto Rico Mujer Cambiante y Mujeres
Ayudando Madres, Centro MAM, 1959 calle Mc Leary, dando Madres, Centro MAM, 1959 calle Mc Leary, Avyudando Madres, Centro MAM, 1959 calle Mc Leary,
Dia 7 junio 19 hs Dia 7 junio 19 hs Dia 7 junio 19 hs
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